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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
         Рабочая программа по физической культуре для 2 класса составлена на основе:

· ФГОС НОО (Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (ред. от 31.12.2015)"Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования"(Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2009 N 15785)).
· приказа Министерства образования и науки РФ №1576 от 31 декабря 2015 г. «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373;

· федерального перечня учебников на 2022-2023 уч. год;

· примерной образовательной программы основного общего образования;

· основной образовательной программы основного общего образования МОУ «Шубинская ООШ» (ФГОС ООО);

· Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников А. П. Матвеева. 1—4 классы : пособие для учителей общеобразоват. учреждений / А. П. Матвеев. — М.: Просвещение, 2013 г. 
 
· Учебного плана МОУ «Шубинская ООШ» на 2022-2023 уч. год;

· положения о рабочей программе (ФГОС ООО) (приказ директора МОУ «Шубинская ООШ» от _22.05.2020 № 26)

         Цель: создать условия для формирования у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни через формирование универсальных учебных действий.
         Задачи:
· развивать интерес к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

· укреплеплять здоровье школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

· обучать простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности; формировать умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ МОУ «ШУБИНСКАЯ  ООШ»

 В учебном плане МОУ «Шубинская ООШ» на 2022-2023 учебный год на учебный предмет физическая культура во 2 классе отведено 102 часа в год (3 часа в неделю). 

Тематический раздел «Плавание» имеется в содержании, но отсутствует в планировании авторской программы. Программный материал этого раздела в связи с отсутствием условий не изучается. Из раздела «Способы физкультурной деятельности»  лыжные гонки перенесены в раздел «Физическое совершенствование».
Рабочие программы. Предметная линия учебников А. П. Матвеева. 1—4 классы : пособие для учителей общеобразоват. учреждений / А. П. Матвеев. — М.: Просвещение, 2011. - 63 с. - ISBN 978-5-09-019180-7. 
Учебник по физической культуре для общеобразовательных учреждений для 2 класса, учебные пособия для учителей физической культуры.

   Срок реализации данной рабочей программы – 1 год. 
                                             Планируемые результаты изучения учебного предмета
          По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определённые результаты.
         Личностные результаты  
         Включают готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки и отражают: 
Повышенный уровень: 

· развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

 Базовый уровень:
· формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского oбщecтвa;

· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты
         Включают освоенные школьниками универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные), которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, межпредметные понятия и отражают: 
Повышенный уровень:
·  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
Базовый уровень:
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отнощения между объектами и процессами.
Предметные результаты 
         Включают освоенный школьниками в процессе изучения данного предмета опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию, применению и от-
ражают: 
Повышенный уровень: 
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
· овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
Базовый уровень:
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);
· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне; характеристику признаков техничного исполнения;
· выполнение технических действий из базовых видов спорта; применение их в игровой и соревновательной деятельности.
Планируемые результаты
    По окончании второго класса учащиеся должны уметь:
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизни человека;
· использовать физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры; 

· соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;

· выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;

· выполнять технические действия из базовых видов спорта;

· выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.
Содержание учебного предмета
	Основные темы
	Подтемы
	Виды УД


	Коли
чест
во 
часов

	Знания о физической культуре 


	4

	Из истории физической культуры. 

	История развития физической культуры и первых соревнований.
Как появились игры с мячом.

Миф о Геракле.
Как зародились Олимпийские игры.
	Пересказывать текст по истории развития физической культуры.

Называть характерные признаки соревнований (наличие правил, судьи, следящего за выполнением правил; награждение победителей и т. п.).

Раскрывать   назначение   первых  соревнований у древних людей.
Объяснять цель и значение упражнений с мячом.

Приводить     примеры    современных спортивных игр с мячом.

Пересказывать тексты о возникновении Олимпийских игр древности.

Называть правила проведения Олимпийских игр.

Характеризовать современные Олимпийские игры как крупные международные соревнования, помогающие укреплению мира на Земле
	

	Способы физкультурной деятельности  


	6

	Самостояте льные занятия.
	Выполнение простейших закаливающих процедур.


	Характеризовать  закаливание как способ повышения  устойчивости организма к  жаркой  и  холодной  погоде, простудным  и инфекционным  заболеваниям.


	

	Самостояте льные наблюдения за физическим развитием и физической подготов
ленностью.
	Измерение длины и массы тела. Определение правильности осанки.
	Определять физическое развитие как процесс взросления человека.

Называть основные  показатели  физического развития.

Измерять     показатели    физического развития самостоятельно или с помощью партнёра / родителей.


	

	Самостояте льные игры и развлече
ния.
	Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).


	Раскрывать   роль   и   значение   подвижных игр для укрепления здоровья, развития  физических качеств, освоения спортивных игр, входящих  в школьную программу.

Характеризовать  возможности занятий  подвижными   играми  в  укреплении дружбы   и   приобретении   новых друзей, воспитании силы воли, смелости, решительности и т. п.

Использовать  подвижные игры для развития основных физических качеств.


	

	Физические упражнения
	Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств.
	Характеризовать физические упражнения как движения, которые выполняют по определённым правилам и с определённой целью. 
Сравнивать физические  упражнения

с естественными движениями и передвижениями, находить общее и различное.


	

	Характеристика основных физических   качеств:  силы, выносливости, гибкости  и равновесия.
	Физическое развитие и физические качества  человека.  

Что такое  физическое развитие.

Что такое физические качества.


	Определять физическое развитие как процесс взросления человека.

Называть основные  показатели  физического развития.

Измерять     показатели    физического развития самостоятельно или с помощью партнёра / родителей.
Иметь   представление   о   физических качествах как способностях человека проявлять силу, быстроту, выносливость, гибкость и равновесие.

Определять  связь  развития  физических качеств с развитием систем организма и укреплением здоровья человека.
	

	Как правильно одеваться для зимних прогулок.
	Как правильно одеваться для зимних прогулок.
Игры и занятия в зимнее время.


	Характеризовать прогулки в зимнее время   как  активный отдых, содействующий укреплению здоровья и закаливанию организма.

Правильно выбирать одежду и обувь с учётом погодных условий.
Характеризовать способы катания на санках с гор (например, сидя и лёжа на санках).

Демонстрировать  развитие  равновесия при спусках с гор на санках в условиях игровой деятельности.
	

	Физическое совершенствование  


	      92

	Физкуль турно-оздоровите льная деятель
ность 

	Комплексы упражнений для утренней зарядки.
	Определять, для какой группы мышц предназначено упражнение.

Называть последовательность выполнения упражнений.

Самостоятельно 

составлять комплекс упражнений зарядки (по образцу). 

Выполнять упражнения для утренней зарядки.

Соблюдать последовательность и дозировку включаемых в комплексы упражнений.

Подбирать упражнения и составлять комплексы упражнений зарядки.
	3

	Лыжные гонки 
	Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.


	Соблюдать правила техники безопасности на уроках  лыжной подготовки.

Осваивать универсальное умение  передвижения на лыжах. 

Демонстрировать технику спуска на лыжах.

Выполнять торможение при спуске с пологого склона.

Выполнять  подъём на лыжах . 

Проявлять координацию движений при выполнении  передвижения на лыжах, поворотов, спусков и подъемов
	13

	Спортивно-оздорови      тельная деятель ность. Гимнастика с основами акробатики 
	Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

Акробатические упражнения. 
Акробатические комбинации. 
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы.
Гимнастические упражнения прикладного характера. 
Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания.


	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.
Выполнять    организующие   команды по распоряжению учителя.

Соблюдать дисциплину и чёткое взаимодействие с одноклассниками при выполнении строевых упражнений, совместных движений и передвижений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.

Характеризовать и демонстрировать технику выполнения стойки на лопатках

 и кувырка вперёд.

Выполнять  разученные упражнения в структуре  акробатических  фрагментов и акробатических комбинаций.

Соблюдать правила техники безопасности   при   выполнении   гимнастических упражнений на низкой перекладине.

Демонстрировать   технику    разученных   висов на низкой гимнастической перекладине.

Соблюдать правила техники безопасности   при   выполнении  упражнений  на гимнастической стенке.

Преодолевать полосу препятствий в стандартных и вариативных условиях.
	18

	Легкая атлетика 
	Беговые упражнения: бег с ускорением; челночный бег.

Прыжковые упражнения: прыжок в высоту. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча  на дальность.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.

Осваивать технику бега различными способами.
Совершенствовать технику выполнения ранее разученных прыжковых упражнений   в   стандартных   и   изменяющихся условиях. 
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.

Характеризовать   и   демонстрировать технику прыжка в высоту с прямого разбега.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений в бросках большого мяча.

Демонстрировать технику броска большого мяча на дальность разными способами.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений в метании малого мяча.

Характеризовать  и демонстрировать технику броска малого мяча
	20

	Подвижные игры 
	На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию движений.
На материале лёгкой атлетики: игры, включающие прыжки, бег, метания и броски; упражнения на развития выносливости и координации движений.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах; игры, включающие упражнения на выносливость и координацию движений. 
	Демонстрировать    технику    физических упражнений из базовых видов спорта в вариативных условиях игровой деятельности.

Моделировать игровые ситуации.

Осваивать подвижные

игры с элементами соревновательной деятельности.

Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и  соревновательной деятельности.

Проявлять координацию движений при выполнении  игр.
	5

	Спортив
ные игры
	Футбол: остановка мяча; ведение мяча.

	Демонстрировать и совершенствовать  технику удара и  передачу  мяча  в стандартных и изменяющихся (игровых) условиях.

Характеризовать и демонстрировать технику остановки мяча 

Демонстрировать технику ведения мяча.
	4

	
	Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча.


	Демонстрировать  технику ловли и передачи мяча двумя руками в условиях  игровой  и  соревновательной деятельности.

Выполнять специальные передвижения баскетболиста в  условиях учебной и игровой деятельности.

Выполнять технику остановки разученными способами в условиях учебной и игровой деятельности.
	17

	
	Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча.


	Выполнять  ведение мяча.

Демонстрировать технику выполнения  подбрасывания  мяча.

Демонстрировать  технику   выполнения прямой подачи.
	11

	Подвижные игры разных народов.

	Упражнения из национальных подвижных игр. Соревновательные упражнения  и приёмы из национальных видов спорта.
	Проявлять интерес к культуре своего народа, бережному отношению к его традициям,   обрядам, формам поведения и взаимоотношений.

Проявлять интерес к национальным видам   спорта, активно включаться в национальные   праздники и спортивные соревнования   по   национальным  видам спорта.

Выполнять соревновательные упражнения из национальных видов спорта в условиях учебной и игровой деятельности.
	1

	Общеразви вающие упражнения


	На материале гимнастики с основами акробатики:
развитие гибкости; развитие координации движений;
формирование осанки; развитие силовых способностей.
	Выполнять гимнастические упражнения для развития основных физических качеств и  использовать их  в самостоятельных домашних занятиях.
	В процессе урока

	
	На материале лёгкой атлетики:

развитие координации движений;
развитие быстроты; развитие выносливости; развитие силовых способностей.
	Выполнять легкоатлетические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их  в самостоятельных домашних занятиях
	

	
	На материале лыжных гонок:
развитие координации движений; развитие выносливости.

	Выполнять упражнения лыжной подготовки для развития основных физических качеств и использовать их в самостоятельных домашних занятиях.

Демонстрировать повышение результатов   в  показателях  развития  основных

физических качеств
	

	
	Развитие   физических   качеств   посредством   физических  упражнений   из базовых видов спорта
	Демонстрировать повышение результатов   в  показателях  развития  основных

физических качеств.
	


Тематическое планирование
	№ п/п
	           Виды программного материала
	Количество часов

	1
	Знания о физической культуре
	4

	2
	Способы физкультурной деятельности
	6

	3
	Физическое совершенствование
	92

	4
	Физкультурно-оздоровительная деятельность  
	3

	5
	Спортивно – оздоровительная деятельность
	51

	6
	Гимнастика с основами акробатики 
ОРУ  на материале гимнастики с основами акробатики
	18

	7
	 Легкая атлетика 
ОРУ  на материале легкой атлетики
	20

	8
	 Лыжные гонки 
ОРУ  на материале лыжных гонок
	13

	9
	 Спортивные игры
	32

	10
	Баскетбол
	17

	11
	Волейбол 
	11

	12
	Футбол
	4

	13
	 Подвижные игры  
	5

	14
	Подвижные игры на материале гимнастики с основами акробатики 
	1

	15
	Подвижные игры  на материале легкой атлетики
	2

	16
	Подвижные игры на материале лыжных гонок
	2

	17
	 Подвижные игры разных народов
	1

	
	ВСЕГО
	102


Календарно - тематическое планирование

	 № п/п
	Дата про ведения
План      Факт
	Тема

урока
	Тип уро

ка
	Содержания
	Виды деятельности
	Вид контро ля
	УУД
	Домаш нее задание
	Приме

чание

	
	1 четверть.  Знания о физической культуре- 1ч; Способы физкультурной деятельности-2ч; Физическое совершенствование -23 ч.

	
	Знания о физической культуре  1ч.  Легкая атлетика 9 ч.

	1
	
	
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 

История возникновения  физической  культуры и первых соревнований. Как возникли первые соревнования: Беговые упражнения.
	О/п
	Как возникли первые  соревнования. Понятие «соревнование».Древние соревнования и их целевое назначение. Роль и значение соревнований в воспитании детей у древних народов.

Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 

Техника  выполнения бега  с высоким подниманием бедра; бега с переходом на поочерёдные прыжки на правой и левой ноге; бега с изменяющимся   направлением   передвижения (змейкой и по кругу).  
	Уметь выполнять и соблюдать технику безопасности  на спортивной площадке. 

Называть характерные признаки  соревнований.

Демонстрировать   технику   выполнения ранее разученных беговых упражнений   в   стандартных и  изменяющихся условиях. 
	Оперативный
	1.1;  1.2; 1.4; 2.1; 3.1; 3.3; 4.1


	Читать и отвечать на вопросы

 стр. 8-9
	

	2
	
	
	Бег с ускорением.

Развитие быстроты.
	О/о
	Бег  с  ускорение (на дистанцию 20-30 метров) Легкоатлетические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств. Правильное и самостоятельное их выполнение  учащимися.
	Выполнять бег  с последующим ускорение на дистанцию 10-12 метров 

Выполнять легкоатлетические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их в самостоятельных домашних условиях.
	Оперативный
	1.1; 1.2; 2.1; 2.2; 3.12; 3.13; 
	Читать и отвечать на стр. 60
	

	3
	
	
	Характеристика основных физических качеств: быстрота.

(Раздел 2)

Бег с ускорением. 


	О/п
	Упражнения для развития быстроты.

Понятие «быстрота».

Зависимость быстроты от скорости движения.

Техника выполнения бега с прыжками и с ускорением.

Упражнения для развития быстроты.  Контрольные упражнения для проверки быстроты.
Бег  с  ускорение (на дистанцию 20-30 метров)

	Характеризовать быстроту как физическое качество человека.

Определять зависимость проявления быстроты от способности перемещать тело и его звенья с максимальной скоростью или частотой движений. Выделять   упражнения на  развитие быстроты  из  числа  обшеразвивающих упражнений 
Характеризовать и демонстрировать особенности выполнения упражнений на развитие быстроты.

Выполнять бег  с последующим ускорение на дистанцию 10-12 метров 
	Текущий

(Бег 30 м)
	1.6; 2.5; 2.6; 2.7; 3.25
	Выпол нять упражне ние стр. 55-57


	

	4
	
	
	Челночный бег.

Развитие координации движений.
	
	Челночный бег 3 по 10 м Легкоатлетические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств. Правильное и самостоятельное их выполнение  учащимися.


	Выполнять челночный бег с максимальной скоростью передвижения.
Выполнять легкоатлетические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их в самостоятельных домашних условиях.
	Текущий (Челноч

ный бег 3x10 м.)
	1.6; 2.5; 2.6; 2.7; 3.25
	Выпол нять упражне ние стр. 58-60
	

	5
	
	
	Прыжковые упражнения Развитие силовых способностей.


	О/о
	Техника выполнения прыжков с продвижением вперед и назад (толчком одной и двумя ногами .

Легкоатлетические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств. 
	Совершенствовать    технику   выполнения ранее разученных прыжковых упражнений   в   стандартных и  изменяющихся условиях.

Выполнять легкоатлетические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их в самостоятельных домашних условиях. 
	Опера

тивный 


	1.1; 2.1; 2.2; 2.3; 3.2; 3.8
	Отвечать на вопросы стр. 51
	

	6
	
	
	Прыжковые упражнения. 
	О/о
	Техника выполнения прыжков в длину с места (толчком двумя).


	Совершенствовать    технику   выполнения ранее разученных прыжковых упражнений   в   стандартных и  изменяющихся условиях.
	Опера

тивный
	1.3; 2.1; 2.2; 3.14; 3.17; 3.18; 4.4

	Отвечать на вопросы стр.16
	

	7
	
	
	Метание малого мяча на дальность. 


	О/о
	Правила техники безопасности при выполнении упражнений в метании малого мяча. Метание малого мяча на дальность из-за головы, стоя на месте. 

 
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений в метании малого мяча. Характеризовать  и демонстрировать технику броска малого мяча из-за головы.
	Оперативный
	1.1; 2.1; 2.2; 2.3; 3.2; 3.8
	Выпол нять прыжки через скакалку
	

	8
	
	
	Метание малого мяча на дальность. 
	О/т
	Метание малого мяча на дальность из-за головы, стоя на месте. 


	Выполнять метание малого мяча на максимально возможный результат. Выполнять равномерный бег в режиме умеренной интенсивности на дистанцию 400-500 м.

Выполнять легкоатлетические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их в самостоятельных домашних условиях.
	Текущий

(метание малого мяча)
	1.6; 1.7; 2.5; 2.7; 3.25
	Выпол нять отжима

ние от пола
	.



	9
	
	
	Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности. 

Развитие выносливости


	О/о
	Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности. 

Легкоатлетические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств. Правильное и самостоятельное их выполнение  учащимися.
	 Выполнять равномерный бег в режиме умеренной интенсивности на дистанцию 400-500 м.

Выполнять легкоатлетические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их в самостоятельных домашних условиях.
	Оперативный
	1.1; 2.1; 2.3; 3.19
	Отвечать на вопросы стр.62
	

	10
	
	
	Характеристика основных физических качеств: выносливость (Раздел 2).

Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности. 


	О/о
	Упражнения для развития выносливости. Понятие «выносливость».

Зависимость выносливости от от длительного выполнения физической работы. 

Контрольное упражнение для проверки выносливости. Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности. 
	Характеризовать   выносливость  как физическое качество человека.

Определять зависимость выносливости от способности длительно выполнять физическую нагрузку.

Выделять упражнения для развитие выносливости  из числа общеразвивающих упражнений. 

Выполнять равномерный бег в режиме умеренной интенсивности на дистанцию 400-500 м.

Выполнять контрольное упражнение для проверки выносливости.
	Текущий
	1.6; 1.7; 2.5; 2.7; 3.25
	Выпол нять прыжки в длину с места
	

	
	Подвижные игры 1ч

	11
	
	
	Подвижные игры на материале легкой атлетике: прыжки, бег, метания и броски; упражнения для  развития  выносливости и координации движений.
	О/о
	Подвижные игры,  включающие легкоатлетические упражнения:  «Вызов номеров», «Шишки-жёлуди-орехи», «Невод»,  «Пустое место»,   «Космонавты», «Мышеловка».
	Демонстрировать    технику    физических упражнений из базовых видов спорта в вариативных условиях игровой деятельности.

Моделировать игровые ситуации.

Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и  соревновательной деятельности.
	Опера

тивный.


	1.5, 2.4, 4.2, 4.7, 4.9
	Выпол

нять упр. стр. 62
	

	
	Футбол 2ч.

	12
	
	
	Техника безопасности на уроках по футболу. Остановка мяча.

	О/п
	Инструктаж по технике безопасности.  Удар   внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места, с одного и двух шагов разбега. Передвижения: приставными шагами правым и левым боком. Удар по катящемуся мячу стоя на месте и с небольшого разбега Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы.
	Знать технику безопасности на занятиях по футболу. Совершенствовать технику выполнения ударов внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места и разбега в условиях учебной и игровой деятельности. Характеризовать и демонстрировать технику остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы.
	Опера

тивный.


	1.1 

2.1, 2.2

3.1, 3.2, 3.3,  
4.1; 4.2
	Выпол

нять задание стр.26
	

	13
	
	
	Ведение мяча. 

Подвижные     игры    для     освоения
игры в футбол.
	О/о
	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой линии и дуге, «змейкой» между стойками.
Правила подвижных игр, помогающих освоить   технические  приёмы игры в футбол:  «Метко  в цель», «Гонка  мячей», «Слалом с мячом» и т. п.  Технические приёмы этих подвижных игр.
	Демонстрировать ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой линии и дуге, «змейкой» между стойками. 

Излагать правила игр и особенности их организации.
Активно использовать подвижных игры для закрепления технических действий и приемов  игры в футбол
	Опера

тивный
	1.4, 

2.2; 2.4
3.8, 3.9
4.7

	Выпол

нять задание стр.26
	

	
	Способы физкультурной деятельности-2ч.   

	14
	
	
	Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств.
Подвижные игры разных народов.
	О/п
	Что такое физические упражнения. Чем отличаются физические   упражнения   от   естественных движений и передвижений. 

Физические упражнения и их разнообразие. Отличие физических упражнений от естественных движений и передвижений

Национальные игры, сохраняющие традиции и культурные ценности своего народа. Упражнения из национальных подвижных игр.


	Характеризовать физические упражнения как движения, которые выполняют по определенным правилам и с определенной целью. Сравнивать физические упражнения с естественными движениями и передвижениями, находить общее и различное.

Проявлять интерес к культуре своего народа, бережному отношению к его традициям,   обрядам, формам поведения и взаимоотношений 
Проявлять интерес к национальным видам   спорта, активно включаться в национальные   праздники и спортивные соревнования   по   национальным  видам спорта.
	Оперативный
	1.1, 1.2, 

2.1, 2.2, 

2.5, 3.1, 

3.4, 4.1,4.5
	Читать  стр. 31
	

	15
	
	
	Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Подвижные игры разных народов.


	О/п
	Значение подвижных игр для укрепления здоровья, развития личностных качеств, организации отдыха и досуга. Направленность подвижных игр,  возможность их использования для развития физических  качеств,   освоения и закрепления технических   действий   из   различных спортивных игр. Соревновательные упражнения  и приёмы из национальных видов спорта.
	Раскрывать   роль   и   значение   подвижных игр для укрепления здоровья, развития  физических качеств, освоения спортивных игр, входящих  в школьную программу.

Характеризовать  возможности занятий  подвижными   играми  в  укреплении дружбы   и   приобретении   новых друзей, воспитании силы воли, смелости, решительности и т. п.

Использовать  подвижные игры для развития основных физических качеств.

Моделировать игровые ситуации.

Регулировать   эмоции   и   управлять ими в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.

Воспитывать смелость,волю, решительность, активность и инициативность при решении вариативных задач, возникающих в процессе подвижных игр.
Выполнять соревновательные упражнения из национальных видов спорта в условиях учебной и игровой деятельности.
	Оперативный
	1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 3.1, 3.2, 3.6, 4.5, 4.7,4.9
	Читать  стр.32-33
	

	
	Баскетбол 11ч.

	16
	
	
	Техника безопасности на занятиях баскетболом.. 

Передачи и ловли мяча. 
	О\п
	Техника безопасности на занятиях баскетболом.

Передача и ловля двумя руками стоя на месте низко летящего мяча.

  
	Знать технику безопасности на занятиях баскетболом. 

Демонстрировать технику ловли и передачи мяча двумя руками стоя на месте низко летящего мяча в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	Оперативный
	1.1,1.2,
3.1, 3.2, 3.3, 4.2,
4.1
	Читать стр. 9-10
	

	17
	
	
	Передачи и ловли мяча. 
	О/о
	Передача и ловля двумя руками, мяча летящего на уровне груди. Бросок мяча двумя руками снизу стоя на месте.
	Выполнять технику ловли и передачи мяча двумя руками снизу и от груди в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	Оперативный
	2.1, 2.2, 2.3, 3.8, 
4.2
	Выпол нять прыжки по ориенти

рам
	

	18
	
	
	Передачи и ловли мяча.


	О/о
	Передача и ловля двумя руками низко летящего мяча, мяча, летящего на уровне груди в парах. 

	Демонстрировать технику ловли и передачи мяча двумя руками снизу и от груди в условиях игровой и соревновательной деятельности. 
	Текущий
	1.6; 2.5; 2.6; 2.7; 3.25
	Читать стр.17-21
	

	19
	
	
	Специальные передвижения без мяча.


	О/о
	Передвижения по площадке приставными шагами правым левым боком.  Передача и ловля двумя руками, мяча летящего на уровне груди. Бросок мяча двумя руками снизу стоя на месте. 
	Выполнять специальные передвижения баскетболиста в  условиях учебной и игровой деятельности.

Демонстрировать технику ловли и передачи мяча двумя руками снизу и от груди в условиях игровой и соревновательной деятельности. 
	Оперативный
	2.1, 2.2, 2.3, 3.8, 3.12,
4.3
	Выпол нять отжима ние от пола
	

	20
	
	
	Специальные передвижения без мяча.


	О/о
	Передвижения по площадке спиной вперед. Передача и ловля двумя руками низко летящего мяча, мяча, летящего на уровне груди в парах. 
	Выполнять специальные передвижения баскетболиста в  условиях учебной и игровой деятельности.

Выполнять технику ловли и передачи мяча двумя руками снизу и от груди в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	Оперативный
	2.1, 2.2, 2.3, 3.8, 3.12,
4.3
	Выпол нять комплекс № 1 
	

	21
	
	
	Специальные передвижения без мяча.


	О/т
	Передвижения по площадке приставными шагами правым левым боком.  Передача и ловля двумя руками низко летящего мяча, мяча, летящего на уровне груди в парах. 
	Выполнять специальные передвижения баскетболиста в  условиях учебной и игровой деятельности.

Демонстрировать технику ловли и передачи мяча двумя руками снизу и от груди в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	Текущий
	1.6; 2.5; 2.6; 2.7; 3.25
	Выпол нять комплекс № 1 
	

	22
	
	
	Остановка в шаге и прыжком.
	О/о
	Остановка в шаге и прыжком. Передвижения по площадке спиной вперед. 

 
	Выполнять технику  остановки разученными способами в условиях  игровой и соревновательной деятельности. 

Выполнять специальные передвижения баскетболиста в  условиях учебной и игровой деятельности.
	Оперативный
	1.6, 1.7, 2.2, 2.3, 3.9, 3.12,
4.7
	Выпол

нять задание стр. 76
	

	23
	
	
	Остановка в шаге и прыжком.
	О/о
	Остановка в шаге и прыжком. Передвижения по площадке приставными шагами правым левым боком.  
	Выполнять технику  остановки разученными способами в условиях  игровой и соревновательной деятельности. 

Выполнять специальные передвижения баскетболиста в  условиях учебной и игровой деятельности.
	Оперативный
	2.1, 2.2, 2.3, 3.8, 3.12,
4.3
	Выпол

нять отжима

ние от пола
	

	24
	
	
	Ведение мяча.
	О/о
	Ведение мяча стоя  на месте.
	Выполнять ведения мяча, стоя на месте.


	Оперативный
	1.5, 1.7, 2.5,2.6, 3.20, 4.7

	Выпол

нять  поднима ние тулови

ща
	

	25
	
	
	Ведение мяча. 


	О/о
	Ведение мяча стоя  на месте.

Ведение мяча с продвижением вперёд по прямой линии и по дуге.
	Выполнять ведения мяча, стоя на месте.

Выполнять ведения мяча в продвижение шагом вперед.


	Теку

щий
	1.6; 2.5; 2.6; 2.7; 3.25
	Выпол нять прыжки по ориенти

рам
	

	26
	
	
	Ведение мяча. 

Подвижные     игры    для     освоения
игры в баскетбол.

 (Раздел 2)
	О/п
	Ведение мяча с продвижением вперёд по прямой линии и по дуге.

Правила подвижных игр, помогающих освоить технические приёмы игры в баскетбол: «Мяч среднему», «Мяч соседу»,«Бросок в колонне» и т.п. Технические приёмы этих подвижных игр.
	Выполнять ведения мяча в продвижение шагом вперед.

Излагать правила игр и особенности их проведения.

Активно использовать подвижных игры для закрепления технических действий и приемов  игры в баскетбол
	Оперативный
	1.4, 1.5, 2.3, 3.12, 3.13, 4.2
	
	

	
	2 четверть  Знания о физической культуре- 1ч. Способы физкультурной деятельности-1ч. Физическое совершенствование -20 ч.



	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность 1ч. Способы физкультурной деятельности 1ч.

	27
	
	
	Комплексы    упражнений утренней зарядки.


	О/о
	Комплекс  упражнений  утренней  зарядки 3.

Влияние упражнений на определённые группы мышц. Правильная последовательность выполнения упражнений.
	Определять, для какой группы мышц предназначено упражнение.

Называть последовательность выполнения упражнений.

Самостоятельно составлять комплекс упражнений зарядки (по образцу).
	Опера

тивный
	1.1, 1.2, 
2.1, 2.2, 
2.5, 3.1, 
3.4, 4.1,4.5
	Соста

вить комплекс упражнений зарядки (по образцу).
	

	28
	
	
	Характеристика основных физических   качеств:  силы, выносливости, гибкости  и равновесия. Комплексы    упражнений утренней зарядки.
	О/о
	Что такое физические качества.

Физические качества как способность человека выполнять различные двигательные действия и физические упражнения.   Связь развития физических качеств   с  укреплением   мышц   человека, улучшением работы сердца и лёгких.

Комплекс упражнений зарядки 4.

Закрепление навыков  самостоятельного составления  комплексов утренней    зарядки    из хорошо освоенных упражнений.


	Иметь   представление   о   физических качествах как способностях человека проявлять силу, быстроту, выносливость, гибкость и равновесие.

Определять  связь  развития  физических качеств с развитием систем организма и укреплением здоровья человека.

Выполнять упражнения для утренней зарядки.

Соблюдать последовательность и дозировку включаемых в комплексы упражнений.

Подбирать упражнения и составлять комплексы упражнений зарядки.
	Оперативный
	1.3, 2.4, 3.1, 3.2, 3.12, 3.7, 4.1, 4.3
	Соста

вить комплекс упражнений зарядки (по образцу).
	

	
	Знания о физической культуре 1ч.  Спортивно- оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики 18ч.

	29
	
	
	Как появились игры с мячом. Организующие команды и приёмы. Техника безопасности на уроках гимнастики.


	О/п
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Как появились игры с мячом. Современные игры с использованием  различных по форм мячей.Организующие команды, выполняемые стоя на месте и при передвижении: «Вольно!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Группа стой!»
	Соблюдать технику безопасности  в спортивном зале..

Приводить     примеры    современных спортивных игр с мячом.

Выполнять    организующие   команды по распоряжению учителя


	Оператив

ный
	1.1, 1.2, 1.4, 3.1, 3.3, 4.1, 4.2

	Читать стр. 9-10
	

	30
	
	
	Строевые действия  в шеренге и колонне. Выполнение строевых команд.


	О/о
	Повороты кругом переступанием и по ориентирам по команде «Кругом!».   Перестроение  из  шеренги  в  две шеренги по ориентирам и распоряжению учителя. Фигурная маршировка (по диагонали, змейкой, по кругу, противоходом).
	Соблюдать дисциплину и чёткое взаимодействие с одноклассниками при выполнении строевых упражнений, совместных движений и передвижений. Выполнять фигурную маршировку. 


	Оперативный
	1.2, 2.1, 
2.2, 3.8, 3.9, 4.5, 4.7
	Отвечать на вопросы стр.11-12
	

	31
	
	
	Характеристика основных физических   качеств:  равновесия. (Раздел 2)                                Акробатические   упражнения.
	О/п
	Правила техники безопасности при выполнении    акробатических   упражнений. Основные виды гимнастических упоров, седов, приседов, положений лежа. Упражнения для развития равновесия. Подвижные игры.

Понятие «равновесие». Зависимость равновесия от удержания позы тела. Упражнения  для развития равновесия. Контрольные упражнения для развития равновесия. Условия и правила подвижных игр для развития равновесия: «Бросок  ногой»,   «Волна»,   «Неудобный  бросок» и т. п.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.

Демонстрировать технику выполнения разученных седов, упоров, приседов, положений лежа на спине. 

Характеризовать  равновесие как  физическое качество человека.

Определять    зависимость  равновесия  от  способности  удерживать тело в заданной  позе  стоя на месте  или  при передвижении.

Выделять  упражнения  для  развития равновесия   из   числа   общеразвивающих упражнений. 

Характеризовать особенности выполнения упражнений для развития равновесия и демонстрировать их выполнение.

Выполнять контрольные упражнения для проверки равновесия.

Организовывать  и проводить подвижные игры со сверстниками на досуге.

Общаться и взаимодействовать в процессе подвижных игр.
	Теку

щий
	1.6; 2.5; 2.6; 2.7; 3.25
	Читать стр. 69-76
	

	32
	
	
	Упражнения в группировке, перекаты. 

Стойка   на   лопатках.
	О/о
	Передвижение в колонне с разной дистанцией и различным темпом. Стойка на лопатках,   согнув ноги.   Стойка на лопатках, выпрямив ноги.  Полупереворот назад из стойки на лопатках в стойку на коленях.
	Выполнять    организующие   команды по распоряжению учителя Демонстрировать технику выполнения разученных группировок из положения стоя и лежа на спине.

Выполнять ранее разученные упражнения  в  стандартных и  изменяющихся условиях
	Оператив

ный
	1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 3.1, 3.2, 3.6, 4.5, 4.7
	Выпол нять комп лекс утренней зарядки №2 стр 81-83
	

	33
	
	
	Стойка   на   лопатках. Развитие гибкости.
	О/о
	Гимнастические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств, правильное и самостоятельное их выполнение учащимися. Стойка на лопатках,   согнув ноги.   Стойка на лопатках, выпрямив ноги.  Полупереворот назад из стойки на лопатках в стойку на коленях.
	Выполнять гимнастические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их в  самостоятельных домашних условиях. 

Выполнять ранее разученные упражнения  в  стандартных и  
изменяющихся условиях.
	Оператив

ный
	1.2

2.2 2.4

3.6

4.5, 4.7

	Выпол нять упражнения стр.64-67
	

	34
	
	
	Кувырок вперёд.

Комплекс утренней зарядки 2.


	О/о
	Комплекс утренней зарядки 2.

Полупереворот назад из стойки на лопатках в стойку на коленях. Кувырок вперёд в группировке. 


	Составлять комплекс утренней зарядки по образцу. 

Разучивать и выполнять упражнения комплекса утренней зарядки. Характеризовать и демонстрировать технику выполнения стойки на лопатках, согнув ноги. 
Характеризовать и демонстрировать технику выполнения полупереворота назад и кувырка вперёд.
	Оператив

ный
	1.6, 1.7, 2.6, 2.7, 3.20, 3.25, 4.7 

	Составить комплекс утренней зарядки 2, стр. 81
	

	35
	
	
	Упражнения со скакалкой.

Кувырок вперёд.
	О/п
	Связь  прыжков  через  скакалку  с развитием  основных  физических качеств. Специальные упражнения для освоения правильного вращения скакалки. Прыжки через скакалку разными способами. 

Комплекс упражнений зарядки 1. Кувырок вперёд в группировке.
	Рассказывать о положительном влиянии прыжков через скакалку на развитие силы, быстроты, выносливости и равновесия.

Выполнять   прыжки   через   скакалку разными способами.

Разучивать и выполнять упражнения комплекса утренней зарядки.

Характеризовать и демонстрировать технику выполнения кувырка вперёд
	Оператив

ный
	2.1, 2.2, 2.3, 3.6, 3.8, 3.11, 3.13, 4.5, 4.7
	Выполнять задание  стр. 51
	

	36
	
	
	Кувырок вперёд.

Формирование осанки.


	О/о
	Кувырок вперёд в группировке. Гимнастические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств, правильное и самостоятельное их выполнение учащимися


	Характеризовать и демонстрировать технику выполнения кувырка вперёд.

Выполнять гимнастические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их в  самостоятельных домашних условиях.  
	Оператив

ный
	1.6, 1.7, 2.6, 2.7, 3.20, 3.25, 4.7 

	Выпол нять комплекс утренней зарядки 3, стр.108
	

	37
	
	
	Акробатические комбинации. 


	О/о
	Фрагмент   акробатической   комбинации типа:   из   положения   лёжа   на   спине, стойка на лопатках, согнув ноги, с последующим  выпрямлением,    стойка   на лопатках, переворот назад в упор стоя на коленях. 
	Выполнять  разученные упражнения в структуре  акробатических  фрагментов и акробатических комбинаций. 
	Оператив

ный
	2.2 , 2.4

2.7, 3.9,
4.4
	Выпол нять комплекс утренней зарядки 3
	

	38
	
	
	Характеристика основных физических качеств: гибкость. Акробатические комбинации.

	О/п
	Понятие «гибкость».

Зависимость гибкости от максимальной амплитуды движений. Упражнения для развития гибкости. Контрольное упражнение для проверки гибкости.

Фрагмент   акробатической   комбинации типа:   из   положения   лёжа   на   спине, стойка на лопатках, согнув ноги, с последующим  выпрямлением,    стойка   на лопатках, переворот назад в упор стоя на коленях. Броски малого мяча из положения  лежа.
	Характеризовать гибкость как физическое качество человека.

Определять зависимость определения гибкости от способности выполнять движения с максимальной амплитудой. 

Выделять упражнения для развития гибкости   из   числа   общеразвивающих упражнений.

Характеризовать особенности выполнения упражнений для развития гибкости и демонстрировать их выполнение. 

Выполнять контрольное упражнение для развития гибкости. 
Выполнять  разученные упражнения в структуре  акробатических  фрагментов и акробатических комбинаций. 
Правильно организовать места занятий для выполнения бросков малого мяча. 
	Теку

щий (нак

лон вперед).
	1.6; 2.5; 2.6; 2.7; 3.25
	Читать  стр. 63
	

	39
	
	
	Упражнения  на  низкой гимнастической    перекладине: висы. 
Развитие силовых способностей.
	О/п
	Правила техники безопасности при выполнении   гимнастических   упражнений на низкой перекладине. Вис   на   согнутых руках. 
Гимнастические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств, правильное и самостоятельное их выполнение учащимися

	Соблюдать правила техники безопасности   при   выполнении   гимнастических упражнений на низкой перекладине.

Демонстрировать   технику    разученного   виса на низкой гимнастической перекладине. 
Выполнять гимнастические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их в  самостоятельных домашних условиях.
	Оператив

ный
	1.2, 1.5

2.2 2.4

3.6

4.5-4.7
	Выпол нять задание стр. 67-68.
	

	40
	
	
	Развитие координации движений.

Упражнения  на  низкой гимнастической    перекладине: висы.
	О/о
	Гимнастические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств, правильное и самостоятельное их выполнение учащимися
Вис   стоя спереди, сзади. Вис завесом одной.
	Выполнять гимнастические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их в  самостоятельных домашних условиях.
Демонстрировать   технику    разученных   висов на низкой гимнастической перекладине. 
	Оператив

ный
	1.6, 1.7, 2.6, 2.7, 3.20, 3.25, 4.7 

	Выпол нять упражнения стр. 71
	

	41
	
	
	Определение правильности осанки. Упражнения  на  низкой гимнастической    перекладине: висы. 
	О/о
	Измерение показателей физического развития. Вис завесом одной и вис

завесом двумя.
	Измерять показатели физического развития самостоятельно или с помощью партнера / родителей.

Демонстрировать   технику    разученных   висов на низкой гимнастической перекладине. 
	Оператив

ный
	1.4, 2.1, 2.2, 2.6,
3.8, 3.9, 3.13, 4.5, 4.7
	Выпол нять задание стр. 46
	

	42
	
	
	Гимнастические   упражнения прикладного характера.  


	О/п
	Правила    техники    безопасности    при выполнении упражнений  на  гимнастической стенке. 
Техника выполнения лазанья по гимнастической стенке в горизонтальном направлении в правую и левую стороны. 
	Соблюдать правила техники безопасности   при   выполнении  упражнений  на гимнастической стенке. Демонстрировать технику передвижения по гимнастической стенке. 

	Оператив

ный
	1.6, 2.1, 2.2, 3.12,3.13, 4.2, 4.3
	Выпол

нять  наклон вперед стоя.

	

	43
	
	
	Передвижение по гимнастической стенке.

Развитие координации движений.
	О/т
	Техника выполнения лазанья по гимнастической стенке в вертикальном направлении вверх и вниз. Гимнастические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств, правильное и самостоятельное их выполнение учащимися
	Демонстрировать технику передвижения по гимнастической стенке. 
Выполнять гимнастические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их в  самостоятельных домашних условиях.
	Оператив

ный
	1.6, 1.7, 2.6, 2.7, 3.20, 3.25, 4.7 

	Выпол нять задание стр. 76
	

	44
	
	
	Передвижение по гимнастической стенке.
	О/о
	Лазанье по гимнастической  стенке по диагонали вверх и вниз.
	Демонстрировать технику передвижения по гимнастической стенке.
	Оператив

ный
	1.4, 2.1, 2.2, 2.6,
3.8, 3.9, 3.13, 4.5, 4.7
	Выпол нять комплекс утренней зарядки 3
	

	45
	
	
	Передвижение по гимнастической стенке. Формирование осанки.
	О/о
	Лазанье по гимнастической  стенке по диагонали вверх и вниз. 

Гимнастические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств, правильное и самостоятельное их выполнение учащимися.
	Демонстрировать технику передвижения по гимнастической стенке. Выполнять гимнастические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их в  самостоятельных домашних условиях.
	Оператив

ный
	1.3, 2.3, 2.6, 3.13, 4.7 
	Выпол нять  упражнения со скакал кой стр. 34 
	

	46
	
	
	Преодоление полосы препятствий:  разнообразные передвижения  с  элементами лазанья.
	О\о
	Техника ранее разученных упражнений, используемых при преодолении полосы препятствий  (повторить материал I класса). Горизонтальное передвижение по гимнастической   стенке,  спиной  к   опоре.
	Выполнять   ранее  разученные передвижения по  гимнастической стенке в стандартных и изменяющихся условиях. Демонстрировать  технику лазанья по гимнастической стенке по диагонали в условиях учебной деятельности.
	Оператив

ный
	1.2, 1.7, 2.3, 3.13, 4.4
	Выпол нять  поднима ние туловища
	

	47
	
	
	Преодоление полосы препятствий:  разнообразные передвижения  с  элементами перелезания.
	О/т
	Горизонтальное передвижение по гимнастической   стенке,  спиной  к   опоре. 

Перелезание  через  гимнастическую скамейку и горку матов.
	Выполнять   ранее  разученные передвижения по  гимнастической стенке в стандартных и изменяющихся условиях. Демонстрировать  технику лазанья по гимнастической стенке по диагонали в условиях учебной деятельности.
	Оператив

ный
	1.2

2.2 2.4

3.6

4.5, 4.7

	Выпол

нять  наклон вперед стоя.

	

	
	                                                                                                              Подвижные игры 1ч.
	
	
	
	
	
	
	1.6, 2.4, 2.5, 3.18, 4.4


	48
	
	
	Игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и

координацию движений Преодоление полосы препятствий с элементами переползания.                                 
	О/о
	Перелезание  через  гимнастическую скамейку и горку матов. 

Ползание по-пластунски, ногами вперёд. 

Проползание под гимнастическим козлом (конём).

Запрыгивание на горку матов и спрыгивание с неё. Подвижные игры, включающие упражнения и элементы гимнастики: «Конники- спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось?»,    «Посадка   картофеля»,
«Прокати быстрее мяч».
	Демонстрировать   технику   выполнения   разученных   упражнений, ориентированных на преодоление искусственных полос препятствий. 
Преодолевать полосу препятствий в стандартных и вариативных условиях. Демонстрировать    технику    физических упражнений из базовых видов спорта в вариативных условиях игровой деятельности.

Моделировать игровые ситуации.
	Оператив

ный
	1.5, 2.4, 4.2, 4.7, 4.9
	
	

	
	3 четверть  Знания о физической культуре- 1ч. Способы физкультурной деятельности-2ч. Физическое совершенствование -27 ч.

	
	Знания о физической культуре 1ч.  Баскетбол 6 ч

	49
	
	
	Техника безопасности на занятиях баскетболом.
Как зародились Олимпийские игры. Передачи и ловли мяча. 
	О\п
	Техника безопасности на занятиях баскетболом. Миф о Геракле. Зарождение Олимпийских игр древности. Их значение в укреплении мира между народами.   Передача и ловля двумя руками стоя на месте низко летящего мяча.

  
	Знать технику безопасности на занятиях баскетболом. 

Пересказывать тексты о возникновении Олимпийских игр древности.

Называть правила проведения Олимпийских игр.

Демонстрировать технику ловли и передачи мяча двумя руками стоя на месте низко летящего мяча в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	Оперативный
	1.1, 1.2, 1.4, 2.2, 3.1, 3.3, 4.1, 4.2

	Читать и отвечать на вопросы

 стр.12-14
	

	50
	
	
	Специальные передвижения без мяча.


	О/о
	Передвижения по площадке приставными шагами правым левым боком.  Передача и ловля двумя руками, мяча летящего на уровне груди. Бросок мяча двумя руками снизу стоя на месте. 
	Выполнять специальные передвижения баскетболиста в  условиях учебной и игровой деятельности.

Демонстрировать технику ловли и передачи мяча двумя руками снизу и от груди в условиях игровой и соревновательной деятельности. еятельности. 
	Оперативный
	2.1, 2.2, 2.3, 3.8, 
4.2
	Выпол нять отжимание
	

	51
	
	
	Специальные передвижения без мяча.


	О/о
	Передвижения по площадке спиной вперед. Передача и ловля двумя руками низко летящего мяча, мяча, летящего на уровне груди в парах. 
	Выполнять специальные передвижения баскетболиста в  условиях учебной и игровой деятельности.

Выполнять технику ловли и передачи мяча двумя руками снизу и от груди в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	Оперативный
	1.6, 1.7, 2.2, 2.3, 3.8, 3.12,
4.7
	Выпол нять комплекс утренней зарядки 3
	

	52
	
	
	Остановка в шаге и прыжком.
	О/о
	Остановка в шаге и прыжком. Передвижения по площадке спиной вперед. 

 
	Выполнять технику  остановки разученными способами в условиях  игровой и соревновательной деятельности. 

Выполнять специальные передвижения баскетболиста в  условиях учебной и игровой деятельности.
	Оперативный
	2.1, 2.2, 2.3, 3.8, 3.12,
4.3
	Выпол нять задание стр.51 (2)
	

	53
	
	
	Остановка в шаге и прыжком.
	О/о
	Остановка в шаге и прыжком. Передвижения по площадке приставными шагами правым левым боком.  
	Выполнять технику  остановки разученными способами в условиях  игровой и соревновательной деятельности. 

Выполнять специальные передвижения баскетболиста в  условиях учебной и игровой деятельности.
	Оперативный
	1.6, 1.7, 2.2, 2.3, 3.9, 3.12,
4.5
	Выпол нять задание стр.51 (1)
	

	54
	
	
	Ведение мяча.
	О/о
	Ведение мяча стоя  на месте.

Ведение мяча с продвижением вперёд по прямой линии и по дуге.
	Выполнять ведения мяча, стоя на месте.

Выполнять ведения мяча в продвижение шагом вперед.


	Оперативный
	2.1, 2.2, 2.3, 3.8, 3.12,
4.3
	Читать стр.17-21
	

	55
	
	
	Ведение мяча. 

Подвижные     игры    для     освоения
игры в баскетбол.

 (Раздел 2)
	О/о
	Ведение мяча с продвижением вперёд по прямой линии и по дуге.

Правила подвижных игр, помогающих освоить технические приёмы игры в баскетбол: «Мяч среднему», «Мяч соседу»,«Бросок в колонне» и т.п. Технические приёмы этих подвижных игр.
	Выполнять ведения мяча в продвижение шагом вперед.

Излагать правила игр и особенности их проведения.

Активно использовать подвижных игры для закрепления технических действий и приемов  игры в баскетбол
	Оперативный
	1.5, 2.4, 4.2, 4.7, 4.9
	Выпол нять  приседа

ния
	

	
	Лыжные гонки- 13 ч

	56
	
	
	Техника безопасности на занятиях лыжной подготовки. 

Передвижение на лыжах.
	О/п
	Техника безопасности на занятиях лыжной подготовки. 

Техника выполнения скользящего хода. 
	Соблюдать  технику безопасности на занятиях лыжной подготовки. 
Характеризовать технику скользящего хода и демонстрировать ее в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	Опера

тивный
	1.1, 1.2, 1.4, 2.2, 3.1, 3.3, 4.1, 4.2

	Выпол нять комплекс утренней зарядки 1
	

	57
	
	
	Как правильно одеваться в зимнее время. (Раздел 2)
Скользящий ход.
	О/п
	Как правильно одеваться в зимнее время.

Польза занятий физической культурой в зимнее время года.

Требования к одежде для зимних прогулок.

Техника выполнения скользящего хода.
	Характеризовать прогулки в зимнее время как активный   отдых, содействующий укреплению здоровья и закаливанию организм. Правильно выбирать одежду и обувь с учетом погодных условий. 
Характеризовать технику скользящего хода и демонстрировать ее в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	Опера

тивный
	1.1, 1.2, 1.3,2.1, 2.2, 3.1, 3.3, 4.1, 4.2

	Выпол нять задание стр.98
	

	58
	
	
	Катание на санках. Скользящий ход.
	О/п
	Способы катания с пологих гор. Связь способов катания с гор с развитием равновесия. Техника спуска с пологих гор с помощью игровых упражнений: «Подними предмет», «Спуск с поворотом».

Техника выполнения скользящего хода.
	Характеризовать способы катания на санках с гор (например, сидя и лёжа на санках).

Демонстрировать  развитие  равновесия при спусках с гор на санках в условиях игровой деятельности.

Характеризовать технику скользящего хода и демонстрировать ее в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	Оперативный
	2.2, 2.3, 2.6, 3.13, 4.1
	Читать стр.99-102
	

	59
	
	
	Катание на санках. Передвижение двухшажным попеременным ходом в режиме умеренной интенсивности.
	О/о
	Техника спуска с пологих гор с помощью игровых упражнений: «Слалом на санках», «Проехать через ворота». 

Передвижение двухшажным попеременным ходом в режиме умеренной интенсивности (дистанция 500 м).
	Демонстрировать  развитие  равновесия при спусках с гор на санках в условиях игровой деятельности.

Характеризовать демонстрировать технику равномерного передвижения на лыжах двухшажным попеременным ходом.
	Оперативный
	1.3, 2.1, 2.2,  2.3, 3.1,3.9, 4.1, 4.4
	Выполнять задание стр. 102
	

	60
	
	
	Передвижение двухшажным попеременным ходом в режиме умеренной интенсивности.
	О/п
	Передвижение двухшажным попеременным ходом в режиме умеренной интенсивности (дистанция 500 м).
	Характеризовать демонстрировать технику равномерного передвижения на лыжах двухшажным попеременным ходом.
	Оперативный
	1.5, 2.2,  2.3, 2.5 3.13, 4.4,  4.7
	Читать и стр.103-104
	

	61
	
	
	Спуск с гор в основной стойке.

Передвижение двухшажным попеременным ходом в режиме умеренной интенсивности
	О/п
	Спуск с гор в основной стойке.

Передвижение двухшажным попеременным ходом в режиме умеренной интенсивности (дистанция 500 м).
	Демонстрировать технику спуска на лыжах с пологого склона в основной стойке лыжника. 

Характеризовать демонстрировать технику равномерного передвижения на лыжах двухшажным попеременным ходом.
	Оперативный
	1.6, 1.7, 2.4,  2.5, 2.7, 3.13, 4.4,  4.7
	Читать и стр. 104-105
	

	62
	
	
	Спуск с гор в основной стойке.

Развитие координации движений.
	О/т
	Спуск на лыжах в основной стойке с пологого склона.

Упражнения лыжной подготовки для развития основных мышечных групп и физических качеств, правильное и самостоятельное их выполнение учащимися.

Передвижение двухшажным попеременным ходом в режиме умеренной интенсивности (дистанция 500 м). 


	Демонстрировать технику спуска на лыжах с пологого склона в основной стойке лыжника.

Выполнять упражнения лыжной подготовки для развития основных физических качеств и использовать их в самостоятельных домашних условиях.

Характеризовать демонстрировать технику равномерного передвижения на лыжах двухшажным попеременным ходом.
	Оперативный
	1.1, 2.1, 2.2, 2.5, 3.1, 3.14, 4.1,4.2
	Выпол  нять задание  стр. 107
	

	63
	
	
	Торможение способом падения на бок.

Развитие координации движений
	О/о
	Торможение способом падения на бок.

Упражнения лыжной подготовки для развития основных мышечных групп и физических качеств, правильное и самостоятельное их выполнение учащимися.


	Выполнять торможение способом падения на правый и левый бок при спуске с пологого склона.

Выполнять упражнения лыжной подготовки для развития основных физических качеств и использовать их в самостоятельных домашних условиях.
	Оперативный
	1.1, 2.1, 2.2, 2.5, 3.1, 3.14, 4.1,4.2
	Выпол нять комплекс утренней зарядки 3
	

	64
	
	
	Торможение «плугом». Развитие выносливости.
	О/о
	Торможение «плугом». Упражнения лыжной подготовки для развития основных мышечных групп и физических качеств, правильное и самостоятельное их выполнение учащимися.


	Выполнять торможение «плугом» при спуске с пологого склона. Выполнять упражнения лыжной подготовки для развития основных физических качеств и использовать их в самостоятельных домашних условиях.
	Оперативный
	1.1, 2.1, 2.2, 2.5, 3.1, 3.14, 4.1,4.2
	Читать стр. 105
	

	65
	
	
	Подъем «лесенкой».


	О/о
	Подъем на лыжах способом «лесенка» по небольшому пологому склону в условиях учебной деятельности. 
	Выполнять подъем на лыжах способом «лесенка».

Демонстрировать    технику    физических упражнений из базовых видов спорта в вариативных условиях игровой деятельности.
	Оперативный
	1.4, 2.1, 2.2, 3.7,3.13, 4.1, 4.2
	Читать стр. 106-107
	

	66
	
	
	Подъем «лесенкой».


	О/о
	Подъем на лыжах способом «лесенка» по небольшому пологому склону в условиях учебной деятельности. Передвижение двухшажным попеременным ходом в режиме умеренной интенсивности (дистанция 500 м).  
	Выполнять подъем на лыжах способом «лесенка».

Характеризовать демонстрировать технику равномерного передвижения на лыжах двухшажным попеременным ходом.
	Оперативный
	1.6, 2.2, 2.3, 2.6, ,3.13, 4.1, 4.2
	Выпол нять комплекс утренней зарядки 4
	

	67
	
	
	Передвижение на лыжах. 

Развитие координации движений. 
	О/т
	Передвижение двухшажным попеременным ходом в режиме умеренной интенсивности (дистанция 500 м). Упражнения лыжной подготовки для развития основных мышечных групп и физических качеств, правильное и самостоятельное их выполнение учащимися. 
	Характеризовать демонстрировать технику равномерного передвижения на лыжах двухшажным попеременным ходом.

Выполнять упражнения лыжной подготовки для развития основных физических качеств и использовать их в самостоятельных домашних условиях. 
	Оперативный
	2.1, 2.2, 2.3, 2.5, 
3.8, 3.12
	Выпол нять комплекс упражне ний стр.71
	

	68
	
	
	Подъем «лесенкой».

Развитие выносливости
	О/о
	Подъем на лыжах способом «лесенка» по небольшому пологому склону в условиях учебной деятельности. Упражнения лыжной подготовки для развития основных мышечных групп и физических качеств, правильное и самостоятельное их выполнение учащимися Развитие физических качеств посредством физических упражнений из базовых видов спорта. 
	Выполнять подъем на лыжах способом «лесенка». 

Выполнять упражнения лыжной подготовки для развития основных физических качеств и использовать их в самостоятельных домашних условиях.

Демонстрировать  повышение результатов в показателях развития основных физических качеств. 
	Теку

щий
	1.6; 2.5; 2.6; 2.7; 3.25
	Выпол

нять комплекс утренней зарядки 2, стр. 83
	

	
	Подвижные игры на материале лыжных гонок  2ч.

	69
	
	
	Эстафеты в передвижении на лыжах; упражнения для развития выносливости и координации движений.
	О-о
	Подвижные игры, включающие упражнения и способы передвижения из лыжной подготовки:   «Попади   в   ворота»,   «Кто быстрее  взойдёт  в гору»,   «Кто  дальше скатится с горки».
	Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и  соревновательной деятельности.


	Оперативный.


	1.5, 2.3, 2.4, 4.2, 4.7, 4.9
	Выпол

нять комплекс утренней зарядки 2, стр.85
	

	70
	
	
	Эстафеты в передвижении на лыжах; упражнения для развития выносливости и координации движений.
	О-о
	Подвижные игры, включающие упражнения и способы передвижения из лыжной подготовки:   «Попади   в   ворота»,   «Кто быстрее  взойдёт  в гору»,   «Кто  дальше скатится с горки».
	Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и  соревновательной деятельности.


	Оперативный.


	1.5, 2.4, 4.2, 4.7, 4.9
	Выпол нять комплекс утренней зарядки 2, стр.86
	

	
	Волейбол 4 ч.   Способы физкультурной деятельности 2ч.

	71
	
	
	Техника безопасности на уроках по волейболу. Подбрасывание мяча
	О/п
	Инструктаж по технике безопасности.        Подбрасывание мяча на заданную высоту.         
	Знать технику безопасности на занятиях по волейболу.

Демонстрировать технику выполнения  подбрасывания  мяча  на  заданную высоту.
	Оперативный.


	1.1, 1.2, 1.4, 2.2, 3.1, 3.3, 4.1, 4.2

	Выпол

нять комплекс утренней зарядки 1
	

	72
	
	
	Характеристика основных физических качеств: сила.

Подбрасывание мяча
	О/п
	Понятие «сила».  Зависимость силы от развития мышц. Упражнение для развития силы. Контрольное упражнение для проверки силы мышц рук, ног и туловища.                 Подбрасывание мяча на заданную высоту. 
	Характеризовать   силу  как  физическое качество человека.

Определять  зависимость  проявления силы от способности  мышц максимально напрягаться.

Выделять упражнения для развития силы из   числа   общеразвивающих  упражнений.

Характеризовать особенности упражнений для развития силы и демонстрировать их выполнение.

Выполнять контрольные упражнения для проверки силы.
 Демонстрировать технику выполнения  подбрасывания  мяча  на  заданную высоту.
	Оперативный
	1.2, 1.3,1.6,  

2.1, 2.2, 2.5, 3.3, 3.1,3.2
4.7,4.1, 4.4
	Выпол нять упражне

ния стр 48
	

	73
	
	
	Подбрасывание мяча
	О/о
	Подбрасывание мяча на заданную высоту. 
	Демонстрировать технику выполнения  подбрасывания  мяча  на  заданную высоту.
	Теку
щий
	1.6; 2.5; 2.6; 2.7; 3.25
	Выпол нять комплекс утренней зарядки 2, стр.88
	

	74
	
	
	Подача мяча
	О/о
	 Подбрасывание мяча на заданную высоту. Прямая подача мяча  способом снизу. 
	Демонстрировать  технику   выполнения прямой подачи снизу.
	Оперативный
	1.1, 1.4,

2.3,2.5,2.6,3.7, 4.1, 4.4

	Выпол нять комплекс утренней зарядки 2, стр.90
	

	75
	
	
	Измерение длины и массы тела.

Определение правильности осанки.

Подача мяча
	О/о
	Что такое  физическое развитие.

Физическое развитие   человека. Основные показатели физического развития (длина и масса тела, осанка). Измерение показателей физического развития. Подбрасывание мяча на заданную высоту. Подача мяча способом сбоку. 
	Определять физическое развитие как процесс взросления. человека.

Называть основные  показатели  физического развития.

Измерять     показатели    физического развития самостоятельно или с помощью партнёра / родителей.

Демонстрировать  технику   выполнения прямой подачи сбоку.
	Оперативный
	1.2, 1.3,1.6,  

2.1, 2.2, 2.5

3.3, 3.1,3.2
4.7,4.1, 4.4
	Выпол нять комплекс утренней зарядки 2, стр.91
	

	76
	
	
	Подача мяча 


	О/о
	Подача мяча способом снизу, сбоку. 
	Демонстрировать  технику   выполнения прямой подачи снизу, сбоку. 


	Оперативный
	1.1, 1.4,

2.3,2.5,2.6,3.7, 4.1, 4.4

	Выпол нять комплекс утренней зарядки 2, стр. 93-95
	

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность  2ч.

	77
	
	
	Комплексы    упражнений утренней зарядки
	О/о
	Упражнения с малым мячом.

Броски малого мяча  из  положения стоя. Броски малого мяча из положения лёжа.
	Демонстрировать броски малого мяча в мишень из различных положений.

Проявлять   интерес   к   выполнению домашних заданий.
	Оперативный
	1.1, 1.2, 
2.1, 2.2, 
2.5, 3.1, 
3.4, 4.1,4.5
	Выпол

нять приседа

ния
	

	78
	
	
	Комплексы    упражнений утренней зарядки
	О/о
	Подвижные игры с мячом на точность движений.

Значение   индивидуальных игр  с  мячом для развития точности движений.
	Правильно организовывать места занятий для выполнения бросков малого мяча.

Разучить подвижные игры с мячом.

Общаться и взаимодействовать в процессе подвижных игр.
	Оперативный
	1.3, 2.4, 3.1, 3.2, 3.12, 3.7, 4.1, 4.3
	
	

	
	4 четверть Знания о физической культуре- 1ч. Способы физкультурной деятельности-1ч. Физическое совершенствование -22ч.


	
	Знания о физической культуре 1ч.   Волейбол 7ч.

	79


	
	
	Техника безопасности на уроках по волейболу. Как зародились Олимпийские игры. Миф о Геракле. Подбрасывание мяча
	О/п
	Инструктаж по технике безопасности. Современные Олимпийские игры, связь с правилами и традициями древних Олимпийских игр.                        Миф о Геракле.  Подбрасывание мяча на заданную высоту.         
	Соблюдать  технику безопасности на занятиях по волейболу.

Называть правила проведения Олимпийских игр.

Характеризовать современные Олимпийские игры как крупные международные соревнования, помогающие укреплению мира на Земле. 
Демонстрировать технику выполнения  подбрасывания  мяча  на  заданную высоту.
	Оперативный.


	1.1, 1.2, 1.4, 2.2, 3.1, 3.3, 4.1, 4.2

	Выпол нять комплекс утренней зарядки 3
	

	80
	
	
	Подбрасывание мяча
	О/о
	Подбрасывание мяча на заданную высоту. 
	Демонстрировать технику выполнения  подбрасывания  мяча  на  заданную высоту.


	Оперативный
	1.4, 1.5

2.2, 2.4, 2.6,  3.20
4.7
	Отвечать на вопросы стр. 11
	

	81
	
	
	Подбрасывание мяча
	О/о
	Подбрасывание мяча на заданную высоту. 
	Демонстрировать технику выполнения  подбрасывания  мяча  на  заданную высоту.


	Оперативный
	1.1, 1.4,

2.3,2.5,2.6,3.7, 4.1, 4.4

	Выпол

нять поднима

ние туловища
	

	82
	
	
	Подача мяча
	О/о
	Подбрасывание мяча на заданную высоту. Прямая подача мяча  способом снизу.
	Демонстрировать  технику   выполнения прямой подачи снизу.
	Оперативный 
	2.1, 2.2, 2.3, 3.8, 3.12,
4.3
	Выпол        нять наклон вперед 
	

	83
	
	
	Подача мяча
	О/о
	Подбрасывание мяча на заданную высоту. Прямая подача мяча  способом снизу.
	Демонстрировать  технику   выполнения прямой подачи снизу.
	Оперативный 
	1.6, 1.7, 2.2, 2.3, 3.9, 3.12,
4.5  
	Выпол нять прыжки с места
	

	84
	
	
	Подбрасывание мяча
	О/о
	Подбрасывание мяча на заданную высоту. 
	Демонстрировать технику выполнения  подбрасывания  мяча  на  заданную высоту.


	Оперативный
	1.6, 1.7, 2.2, 2.3, 3.9, 3.12,
4.7
	Выпол нять прыжки на скакалке
	

	85
	
	
	Характеристика основных физических качеств: равновесия.
Подача мяча
	О/о
	Упражнения для развития равновесия. Подвижные игры. Условия и правила подвижных игр для развития равновесия: «Волна», «Неудобный бросок».Прямая подача мяча  способом сбоку. 
	Выделять  упражнения  для  развития равновесия   из   числа   общеразвивающих упражнений. 

Общаться и взаимодействовать в процессе подвижных игр.

Демонстрировать  технику   выполнения прямой подачи сбоку.
	Оперативный
	1.5, 2.4, 4.2, 4.7, 4.9
	Выпол нять задание стр.46
	

	86
	
	
	Подача мяча 


	О/о
	Прямая подача мяча  способом сбоку.
	Демонстрировать  технику   выполнения прямой подачи снизу, сбоку. 


	Текущий
	1.6; 2.5; 2.6; 2.7; 3.25

	Выпол нять упражнения стр. 71
	

	
	Легкая атлетика - 11ч .

	87
	
	
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Броски большого мяча (1кг) на дальность разными способами. 


	О/о
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 

Правила техники безопасности при выполнении упражнений в бросках большого мяча. Бросок большого мяча (1кг)  на дальность двумя руками из-за головы из положения стоя. 


	Уметь выполнять и соблюдать технику безопасности  на спортивной площадке. 

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений в бросках большого мяча.

Демонстрировать технику броска большого мяча на дальность двумя руками снизу из положения стоя. 
	Опера тивный
	1.2; 1.4; 2.1; 2.2; 3.8; 3.9; 4.1; 4.8
	Выпол нять  упражнения стр.34
	

	88


	
	
	Броски большого мяча (1кг) на дальность разными способами. Развитие силовых качеств.
	О/о
	Бросок большого мяча (1кг)  на дальность двумя руками из-за головы из положения сидя.

Легкоатлетические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств. Правильное и самостоятельное их выполнение  учащимися.
	Демонстрировать технику броска большого мяча на дальность двумя руками из-за головы из положения сидя. 

Выполнять легкоатлетические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их в самостоятельных домашних условиях.
	Теку

щий
	1.6; 2.5; 2.6; 2.7; 3.25

	Выпол нять  упражнения стр.34
	

	89
	
	
	Прыжок в высоту.

Развитие координаций движений.
	О/т
	Прыжок в высоту с прямого разбега.

Легкоатлетические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств.

 Правильное и самостоятельное их выполнение  учащимися.
	Характеризовать   и   демонстрировать технику прыжка в высоту с прямого разбега.

Выполнять легкоатлетические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их в самостоятельных домашних условиях.
	Опера тивный
	1.2, 1.3,  2.1, 2.2, 3.3, 3.12, 3.13, 4.1, 4.8
	Выпол нять комплекс утренней зарядки 3, стр. 124
	

	90
	
	
	Прыжковые упражнения.
	О/о
	Техника выполнения прыжков в длину с места (толчком двумя).


	Совершенствовать технику выполнения ранее разученных прыжковых упражнений   в   стандартных   и   изменяющихся условиях.
	Оперативный
	1.6; 2.5; 2.6; 2.7; 3.25

	Выпол нять комплекс утренней зарядки 4, стр. 124
	

	91
	
	
	Прыжок в высоту.

Развитие силовых качеств. 
	О/о
	Прыжок в высоту с прямого разбега.

Легкоатлетические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств.

 Правильное и самостоятельное их выполнение  учащимися.
	Выполнять прыжок в высоту с прямого разбега на максимальный результат. 

Выполнять легкоатлетические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их в самостоятельных домашних условиях.
	Оперативный
	1.6; 2.5; 2.6; 2.7; 3.25

	Выпол нять упражнения стр.55
	

	92
	
	
	Беговые упражнения. 
	О/о
	Бег с высоким подниманием бедра; бег с изменением направления передвижений (змейкой и по кругу). 
	Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и  соревновательной деятельности.


	Оперативный
	1.6; 2.5; 2.6; 2.7; 3.25

	Выпол нять упражнения стр.113
	

	93
	
	
	Развитие быстроты.

Бег с ускорением.


	О/т
	Легкоатлетические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств.

Правильное и самостоятельное их выполнение учащимися Бег с ускорением (на дистанцию 20-30м).

Контрольные упражнения для проверки быстроты.
	Выполнять легкоатлетические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их в самостоятельных  домашних условиях.

Выполнять бег с последующим ускорением на дистанцию 10—12 м.

Характеризовать и демонстрировать особенности выполнения упражнений на развитие быстроты.
	Теку
щий
	1.6; 2.5; 2.6; 2.7; 3.25

	Выпол нять упражнения стр. 61
	

	94
	
	
	Развитие координации.

Челночный бег.


	О/о
	Легкоатлетические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств.

Челночный бег 3 по 10м.

Равномерный бег в  режиме  умеренной   интенсивности. 
	Выполнять легкоатлетические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их в самостоятельных  домашних условиях.

Выполнять   челночный бег 3x10 м с максимальной скоростью передвижения.

Выполнять равномерный бег в режиме умеренной интенсивности на дистанцию 400—500 м.


	Теку
щий
	1.6; 2.5; 2.6; 2.7; 3.25

	Выпол нять прыжки по ориенти рам.
	

	95
	
	
	Метание малого мяча на дальность. 
	О/о
	Метание малого мяча на дальность из-за головы, стоя на месте. Равномерный бег в  режиме  умеренной   интенсивности.

	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений в метании малого мяча.

Характеризовать  и демонстрировать технику броска малого мяча из-за головы.

Выполнять равномерный бег в режиме умеренной интенсивности на дистанцию 400—500 м.


	Опера

тивный

	1.1; 2.1-2.7; 3.1-3.8; 4.1-4.3.
	Выпол

нять упр. стр. 62
	

	96
	
	
	Развитие выносливости. Равномерный бег в  режиме  умеренной   интенсивности.


	О/о
	Метание малого мяча на дальность из-за головы, стоя на месте. 

Легкоатлетические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств. Правильное и самостоятельное их выполнение учащимися.
	Выполнять  метание малого  мяча на максимально возможный результат.

Выполнять легкоатлетические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их в самостоятельных  домашних условиях
	Опера

тивный

	1.3; 2.1; 2.2; 3.14; 3.17; 3.18; 4.4

	Выпол нять прыжки в длину с места
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	Характеристика основных физических качеств: выносливость. Равномерный бег в  режиме  умеренной   интенсивности.


	О/т
	Упражнения для развития выносливости.

Контрольное упражнение для проверки выносливости. Подвижные игры, включающие легкоатлетические упражнения: «Космонавты», «Мышеловка».
	Выделять упражнения для развитие выносливости  из числа общеразвивающих упражнений.
Выполнять контрольное упражнение для проверки выносливости. Выполнять равномерный бег в режиме умеренной интенсивности на дистанцию 400—500 м.
	Текущий
	1.6; 2.5; 2.6; 2.7; 3.25

	Выпол

нять бег на месте. 
	

	
	Подвижные игры на материале легкой атлетике 1ч

	98
	
	
	Подвижные игры на материале легкой атлетике: прыжки, бег, метания и броски; упражнения для  развития  выносливости и координации движений.
	О/о
	Подвижные игры,  включающие легкоатлетические упражнения:  «Вызов номеров», «Шишки-жёлуди-орехи», «Невод»,  «Пустое место»,   «Космонавты», «Мышеловка».
	Демонстрировать    технику    физических упражнений из базовых видов спорта в вариативных условиях игровой деятельности.

Моделировать игровые ситуации.

Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и  соревновательной деятельности.
	Опера

тивный

	1.5, 2.4, 4.2, 4.7, 4.9
	Выпол нять упражнения стр. 55
	

	
	Футбол 2ч.

	99
	
	
	Техника безопасности на уроках по футболу. Остановка мяча.

	О/п
	Инструктаж по технике безопасности.  Удар   внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места, с одного и двух шагов разбега. Передвижения: приставными шагами правым и левым боком. Удар по катящемуся мячу стоя на месте и с небольшого разбега Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы.
	Знать технику безопасности на занятиях по футболу. Совершенствовать технику выполнения ударов внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места и разбега в условиях учебной и игровой деятельности. Характеризовать и демонстрировать технику остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы.
	Опера

тивный

	1.1 

2.1, 2.2

3.1, 3.2, 3.3,  
4.1; 4.2
	Выпол

нять задание стр.26
	

	100
	
	
	Ведение мяча. 

Подвижные     игры    для     освоения
игры в футбол.
	О/о
	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой линии и дуге, «змейкой» между стойками.
Правила подвижных игр, помогающих освоить   технические  приёмы игры в футбол:  «Метко  в цель», «Гонка  мячей», «Слалом с мячом» и т. п.  Технические приёмы этих подвижных игр.
	Демонстрировать ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой линии и дуге, «змейкой» между стойками. 

Излагать правила игр и особенности их организации.
Активно использовать подвижных игры для закрепления технических действий и приемов  игры в футбол
	Опера

тивный
	1.4, 

2.2; 2.4
3.8, 3.9
4.7

	Выпол

нять задание стр.26
	

	
	Способы физкультурной деятельности 1ч.  Подвижные игры разных народов 1 ч.

	101
	
	
	Выполнение простейших закаливающих процедур.

Подвижные игры разных народов.
	О/п
	Что такое закаливание.

Как закаливать свой организм.

Закаливание организма, его связь с укреплением  здоровья.   Основные способы закаливания водой (обтирание, обливание, душ,   купание   в  водоёмах).   Проведение процедуры закаливания обтиранием. Национальные игры, сохраняющие традиции и культурные ценности своего народа.
	Характеризовать  закаливание как способ повышения  устойчивости организма к  жаркой  и  холодной  погоде, простудным  и инфекционным  заболеваниям.

Называть основные способы закаливания водой.

Излагать правила закаливания обтиранием.

Выполнять   обтирания   с   изменяющимся температурным режимом  (по заданному образцу). 

Иметь представление о значении упражнений с мячом; о современных спортивных играх с мячом.

Проявлять интерес к культуре своего народа, бережному отношению к его традициям, обрядам, формам поведения и взаимоотношений.
	Оперативный
	1.1, 1.2, 1.4, 2.2, 3.1, 3.3, 4.1, 4.2

	Выпол нять упражнения стр. 61
	

	102
	
	
	Подвижные игры разных народов 
	О/о
	Национальные игры, сохраняющие традиции и культурные ценности своего народа. Упражнения из национальных подвижных игр.

Соревновательные упражнения и приемы из национальных видов спорта. 
	Проявлять интерес к культуре своего народа, бережному отношению к его традициям,   обрядам, формам поведения и взаимоотношений 
Проявлять интерес к национальным видам   спорта, активно включаться в национальные   праздники и спортивные соревнования   по   национальным  видам спорта.

Выполнять соревновательные упражнения из национальных видов спорта в условиях учебной и игровой деятельности
	Итого

вый
	1.5, 2.4, 4.2, 4.7, 4.9
	
	


Учебно-методическое обеспечение
Данная программа обеспечена учебниками для общеобразовательных учреждений автора    А.П. Матвеева:

Физическая культура. 2 класс;

Уроки физической культуры. Методические  рекомендации. 1-4 классы/ А.П.Матвеев. М.:Просвещение 2012  

Интернет – ресурсы: www.school2100.ru,   http://school-collection.edu.ru,  http://window.edu.ru, www.edu.ru
ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ
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